
SOKKENPOP OF SOKKENBEEST 

 

 

Maak de sokkenpop of het sokkenbeest 

in de werkplaats van het Zeeuws Museum of thuis. 

Je hebt nodig: 

Eén (werk)sok, een naald, wat spelden, garen en een papieren 

koffiebeker die in de sok past. 

Restjes wol, vilt, knopen, grote kraal, kantjes, bandjes en veel 

fantasie! 

 

Stap 1 SOK 

Je kiest een sok. En dan kies je voor een pop of beest. 

Stap 2 OGEN 

Maak ogen van rondjes vilt of van bloemkant. De oogpupil kan 

je dan weer maken van een knoop.  



Stap 3 MOND 

Knip van vilt een mond voor jouw sokkenpop. Let daarbij goed 

op hoe groot de ogen zijn en hoe groot de sok is. 

Stap 4 HAAR  

Eerst kies je voor kleuren haar.  

Maak van strengen wol (15 cm lang) het haar van de 

sokkenpop (of het sokkenbeest. Pak dan het midden van de 

strengen. Bindt het midden met een wollen draad of lint bijeen 

tot een bundeltje: middenstuk.  

Stap 5 KOFFIEBEKER 

Doe de koffiebeker in de sok met de bodem richting de tenen 

van de sok.  

Stap 6 VAST MAKEN MET NAALD EN DRAAD 

Met de koffiebeker in de sok kun je de ogen en de mond 

vastspelden op de juiste plaats op de sok en daarna ook 

vastnaaien.  

Stap 7 NEUS 

Zoek uit voor de neus een kraal of een koop. Naai die ook vast. 

Stap 8 VASTMAKEN VAN HET HAAR  

Naai het middenstuk van het haar vast aan de sok. De juiste 

plek is ongeveer de bovenrand van de koffiebeker.  

Stap 9 SOKKENPOP KRIJGT EEN NAAM 

Haal de beker uit de sok. Steek je arm in de pop. Speel met de 

sokkenpop en kies een leuke naam. 

Stap 10 KOFFIEBEKER ERIN = RECHTOP BEWAREN 

Doe nu eerst de beker in de sok. Prop daarna de rest van de 

sok in de beker. Zo kun je de sokkenpop tentoonstellen en er 

naar kijken wanneer je er niet mee speelt. 



 

 

HOE MAAK JE EEN SOKKENBEEST?  

Extra materialen 

Maak bijzondere ogen met band van 2 cm breed en extra lint en resten vilt. 

Maak snorharen onder de neus van stevig draad, smal lint van 2mm, smalle kantjes, 

dunne rietjes en/of pijpenragers. 

Geef jouw sokkenbeest een bek, een tong en (hazen-)tanden met resten vilt en van 

knoopjes. 

Maak lange, of rechtopstaande, of  roze, of driehoekige oren en naai de oren vast 

boven of tussen het haar. 

Veel plezier en tot ziens in de werkplaats van het Zeeuws 

Museum! 

 

 

 

 


